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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཀར་ཆག 


༡ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ༡༡༠༠༠༡༡༡༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡ 
༢ ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། ༡༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡ ༡༡ 
༣ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༠༠༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༠༠ ༢༠ 


སྔོན་གླེང་། 


སྟབས་བདེ་དང་སྤྱོད་བདེ་ཞེས་སྐབས་འཕྲལ་སྐབས་ 
འཕྲལ་ལ་མཁོ་བའི་ཅ་དངོས་ལ་དང་དོད་ཆེ་ཞིང་གསར་སྐྲན་གྱི་ 
ཆ་ལའང་འགྱུར་འགྲོས་སྐྱེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་པ་ལྟར། གསུན་ 
སྐྱེས་བློ་གསར་བྱིས་པ་དག་ལའང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་བློ་ཁ་དང་ 
འཚམས་པའི་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇྡི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས་ 
འདེར་དམ་པའི་ཆོས་ ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གམ་སྔོན་འགྲོར་ཆེད་ 
དུ་མཁོ་བ་ཞལ་འདོན་རིགས་ཤིག་དང་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་གཞུག་ 
པར་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ་བ་བཅས་བཏུས་ 
ཤིང་བསྒྲིགས་པ་ནི། སྤྱིར་ཞལ་འདོན་དང་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ་ 
བ་སོགས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཟིན་པ་ཅི་རིགས་ཤིག་མཆིས་ནའང་། དེ་ 
དག་ནི་སྲབ་མཐུག་དང་སྡེ་ཚན་བགོ་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལོ་ 
ཆུང་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་རན་མིན་གྱི་དབང་གིས་ང་ཚོ་སེར་བྱེས་འབྲི ང་ 
རིམ་སློབ་གྲྭའི་ངོས ་ནས་དེ་དག་གི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས ་དེབ་ 
ཕྲེང་བརྒྱད་པ་པར་སྐྲན་བྱེད་པར་ སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ 
དཔར་རྩ་དང་སྒྲིག་སྦྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཞུ་བ་དང་། ལྷག་ 
དོན་འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་རྣམས་བོད་མིའི་ 


ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ་ཅིང་ གཟིགས་ པ་ ཆེན་ ་པོ་མཆོག་ གི་ རླབས་ ཆེན་ 
ཐུགས་བཞེད་ མཐའ་དག་ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ ཅིང་ བདག་ཅག་གདུལ་ 
བྱའི་ ཆད ་མི་ཤིགས་ བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ པའི་ ཆེད་ ཁོ་ནར་ 
བགུ ་ཞིང་དེ་དེ་བཞིན་ ཙཿ བ་དང་། ཞུས་དག་ཐད་ 
དཔེ་འགའ་ཤས་ལ་ཞིབ་བསྡར་དང་འབྲེལ་ ཞུས་དག་ལན་འགར་ 
བྱས་མོད། མཁས་པ་སོ་སོའི་གསུང་འབུམ་ དཔེ ་རྙིང་ སོགས་ རེ་རི་ 
བཞིན་ཞིབ་ མའོ བར་བྲེལ་ཟིང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོམ་ལོང་དང་ 
དཔེ ་རྙིང་ལག་ ན་ཡང་མ་བྱུང་བས། ད་དུང་ཡང་སྐྱོན་ དང་ནོར་ 
འཁྲུལ་སོགས་ ཡོད་ ན་ བཅོས་ མིན་ སཱིང་ ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། 1 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོ། ། 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ོ་ཏི་ཐ་ཁྲ་བ་དཱཾ་བཾ། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་ སྲ སི མ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དག་དང་དེ་ཡི་ཆོས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ 
བསྙུལ་ཕྱུང་པས། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱ། །ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་པས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བའི། །སོ་སོའི་ 
དབྱེ་བས་བྲི་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་ 
བའེ་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་དེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་ 
བའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་ 
གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་ 


2 བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། 

དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །ྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།།སེམས་ 
ཅན་དམ་པྱ་བང་ཆུབ་མཆོག །འདོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། །བླ་ 
སྒསསྭ་ཅིས་བཉེན་པ་གྲི་ངདག་ཨའི་གཿ་ཛབ རྫོགས 
སངས་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། །མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་མངོན་ 
ཧྱོགས་ནུས། །པེ་ཏོག་བཏུག་སྲོས་དངོས་བོ་དག །ཅི་འབྱོར་ཁ་ 
ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །མཆོད་ 
པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀྱང་། །བྱང་ ཆུབ་སྙིང་པོའི་མ ཐར་ཐུག་ 
ཐོན མ་ྲོག་ཆམ་སེསཧུ་ནག་གི། །ཀན་ཝཚོག་གྲསུཝ་ 
ལ་རབ་དད་ཅིང་། །པུས་མོའི་ལྷ་ང་སར་གཙུགས་ནས། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱ། །དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་སྔོན་ 
འགྲོ་བས། །ངན་སོང་གསུམ་དང་སྐྱེ་སོགས་དང་། །འཆི་འཕོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའེ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ་བལྟས་ཏེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ལས། །འགྲོ་བ་ཐར་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ལྡོག་པ་མེད་པར་ 
དམ་བཅའ་བའིེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
(༢ ༠༠ྟ།་གློག་ད།ཟྭཱཏཏ་བའི་ཐོད་ཏུད་ཀཱར་ཡིན་ཐ། ཏེ་ 
ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི། །མདོ་ལས་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་ 
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ཡིས་མདོ་ཀློག་པའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་དེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དུ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་མདོ་དག་ལས། །དེ་ཡི་ 
བསོད་ནམས་རབ་བསྟན་པ། །གང་ཚེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་ 
དུ། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདིར་བྲིས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །གངྒའི་ 
བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་ 
གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ནི་སེམས་བཏུན་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནེ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་ 
མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ 
ནས་ནི། །འབད་པ་མང་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བྱ་ཞིང་། །འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུའང་དྲན་དོན་དུ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པའང་ 
ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་ 
གཏོགས་པར། །ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པ་སྤེལ་འདོད་ལས། །དེ་ཕྱིར་འབད་པས་འདི་ 
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ནི་ངེས་པར་བླང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་ 
སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ཡི། །བསྐལ་ 
བ་ཡོད་ཊིས་གཞན་དུ་བིཊ།སོ་སོའ་ཟནས་འགགས་དུན་དགད་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལ། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ནི་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེེ་མོང་སྔོམ་བ་གྲག་ཅུ་བཞེད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ས་དག་གི །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་གསུང་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡང་ 
དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །བླ་མ་བཟང་ལས་སྡོམ་པ་བླང་། །སྡོམ་ 
ཐའ་ཆོག་ཝཉས5ཉཿ། 5 །།ཏཐ་ཏཾད་ཤྲར་ཞིག་ཏླ་ཐཝ་ 
གནས། །སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་འབད་པས་འདི་འདྲ་བའི། །གལ་ཏེ་བླ་ 
ཟྭ་བྭཉྟཾ་ན། །དེ་ཁས་གནན་ཛོཔ་ནོདབ་ཡཾ། །ཚོག་ཡུཝ་དཱགྲ 
བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྔོན་ཚེ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཨཾཾ་བ་ཆཱ་ཛར་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྒྱན་གྱིས་མདོ་ལས་བཤད་པར་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲི། །མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར། །དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ལོ། །གནོད་ 
སེམས་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ 
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ཉིད།།དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དག།ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱའོ །ཚངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་དང་འདོད་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བས། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་ 
བྱ། །བདག་ཉིད་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ 
སྤྲོ་ཞེང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ 
གནས་པར་བྱ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའེ། །ཞིང་དག་ 
རྣམ་པར་སྦྱངས་བར་བྱ། །མིང་ནས་བཟུང་བ་བྱས་པ་དང་།།ཕྱོགས་ 
བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་གི་ 
ལས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་བྱ་ 
སྟེ། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། །རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ནི་ 
རྣམ་དག་རྒྱུ། །འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྡོམ་གནས་ 
པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བསླབས་ན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར། །དེ་བས་རྣམ་དག་ 
རྗོགས་བྱང་ཆུབ། །སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྡོམ་དག་ནི། །འབད་ 
པར་བྱས་པས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །ཚོགས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དག།མངོན་ཤེས་བསྐེད་ཁ་ཉིན་དུ་བཞེད། །ཇེ་སྟར་འདབ་གཤོག་ 
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མ་རྒྱས་པའི། །བྱ་ནི་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་མངོན་ 
ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ 
མིན། །མངོན་ཤེས་ལྡན་བས་ཉིན་མཚན་གྱི། །བསོད་ནམས་ 
དག་ནི་གང་ཡིན་དེ། །མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲ་གྱུར་ལ། །སྐྱེ 
བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱུར་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཚོགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། །དེས་ནི་འབད་ 
བྱས་མངོན་ཤེས་དག །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་ལེ་ལོས་མིན། །ཞེ་ 
གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། །མངོན་ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ལ། །དེ་ཕྱིར་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
འབད་པར་བྱ། །ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། །རབ་ 
ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ 
ཀྱང་། ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་ 
ཚོགས་ལེའུ་ལས། །གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་ 
གནཝ། །ཏ་མིགས་ཐ་གུང་ཛུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགི་ཁ་ 
བཞག་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཞི་གནས་གླུབ་གྱུར་ན། །མངོན་ཤེས་ 
དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་ 
དང་། །བྲལ་བས་སྒྲིབ་པ་ཟད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
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ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར། །རྟག་ཏུ་ཐབས་བཅས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐབས་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ 
ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་ 
སྤང་མི་བྱ། །ཤེས་རབ་གང་དག་ཐབས་གང་ཞེས། །ཐེ་ཚོམ་དག་ 
ནི་སྤང་བའེ་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་དང་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཡང་དག་ 
དབྱེ་བ་གསལ་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤངས་པའེ། །སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་བཤད། །ཐབས་གོམས་ 
དབང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམས་བསྒོམ་ 
པ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་པུ་ 
བསྒོམས་པས་མིན། །ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། སྐྱེ 
བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ནི། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། །ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་ 
མིན་ཏེ། །མེད་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཉེས་པ་གཉིས་ 
ཀར་ཐལ་འབྱུང་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་མིན། །དངོས་ 
པོ་རང་ལས་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིན། །རྒྱུ་ 
མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད། །ཡང་ 
ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་དཔྱད་ 
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ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས།།སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིགས་པ་དང་། །དབུ་མ་རྩ་བ་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཞུང་ནི་མངས་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
འདིར་ནི་མ་སྤྲོས་ལ། །གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཏུ། །བསྒོམ་ 
པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའེ། །རང་ 
བཞིན་དག་ནི་མི་དམིགས་པས། །བདག་མེད་པ་ནི་སྒོམ་གང་ 
ཉད། །འད་ནི་ཤས་རབ་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན། །ཤེས་རབ་དེ་ 
ཉིད་རིགས་དཔྱད་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དེ་བསྒོམ་བྱ། །རྣམ་ 
རྟོག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་འདེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ 
ཕྱིར་མ་ལུས་རྟོག་སྤངས་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྟོག་མེད་ཏེང་འཛིན་ 
ལ་གནས་པ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ 
ཀྱང་། དམ་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་བའིེ་སྲས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
བསམས་གྱུར་ན། །རྣམ་རྟོག་བགྲོད་དཀའ་རྣམས་འདས་ཏེ། །རིམ་ 
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གྱིས་མི་རྟོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དང་ 
རིགས་པ་དག་གིས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའེ། །རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ངེས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བསྒོམ་བྱས་ 
ནས། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པར་བྱ། །རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ 
ཐོབ་བྱས་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་རིང་། །སྔགས་མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡི། ཞི ་དང་རྒྱས་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །བུམ་པ་བཟང་གྲུབ་ 
ལ་སོགས་པའེ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདེ་ 
བ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ 
དང། བྱ་བ་སྦྱོད་སོགས་རྒྱད་གསུངས་པའེ། །གལ་ཏེ་གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་འདོད་ན། །དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །བསྙེན་ 
བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་དང་། །བཀའ་བསྒྲུབ་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཡོངས་རྫོགས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ 
བས། །སྡིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ནི། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །རབ་ 
ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་ 
བསྐུར་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླངས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དབང་ 
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བསྐུར་དེ་འཛིན་ན། །ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས། །བགླག་ 
པ་སྤྱད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། །ལྟུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ 
ནི་ངན་སོང་ངེས་ལྟུང་བས། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱུད་ 
ཀུན་ཏཧ་ཏྲང་ཝཿད་ཐ་ཧཧ། _ §ནྡ་ཁྲི་ཐ་ཆེད་ཏྱ་ཝེནས' 
བྱེད་པ། །སློབ་དབོན་དབང་བསྐུར་བརྙེས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཉིད་ 
རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །གནས་བརྟན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས། །མདོ་ 
སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་བས། །བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བཏབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ 
བྱས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་ 
མེད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི 
སྟོང་ཆོས་ཕུང་སྙིང་པོའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་གཅིག་ཏུ། །དྲེལ་བའེ་གདམས་ཟབ་ཁམས་གསུམ་སྤྲོན་མེ་ 
འདི། །དཔར་འདེབས་བགྱིས་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚུལ། །རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ ་སྤངས་རྟོགས་ 
རྩལ།།ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་མྱུར་སོན་ཤོག ། །། 
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༄༅། །ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
བཞེན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི ་སྲས་ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་ནས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སྤྲལ་ 
པས་རྣལ་རོལ་པ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཤེན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཇི་བཞིན་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་ 
མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་ན། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་ 
བའི། །ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་གནད་བསྡུས་པའི། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་ 
མེ་མཛད་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའེ་ 
མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའེ་འཇུག་ངོགས་མཆོག།བརྩེ་བས་ 
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བསྐྱོད་པའེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམ ས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྟང་ངེ་བ། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞེན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །སྐྱེ་རྒྱུའེ་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ 
ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་ 
སྟོང་གི་ཚུ་ཐོ་འདུ་ཐའི་ཕྱིར། །དབལ་ལྡན་ལེགས་བར་ཐཤད་མའི་ 
རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་ 
དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཚར་བ་དང་། །རྒྱལ་ 
བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ 
གཡང་ས་ལས་ཀྱང་སྲུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ནི། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་ 
ག སུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི ས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་ 
སུ་ཞིག་ཡོད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ཚུལ་ 
འདི་ ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པ ས་ཀྱང་། ། དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་ 
མསམ། །དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའི། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་ 
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གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ 
བར། །བཀའ་བཞིན་ བ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། །རྗེ་ 
བཅུན་བླ་མས་ཉམས་ ན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །དལ་བའེ་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྟེད་ 
དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ 
ནས་འཇིག་ཉྟེན་བྱ་བ་ཀུན། སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་ཏུ་རྟོགས་ 
གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །རྡེ་ 
བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའེ་ 
གདེངས་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ 
བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ།།དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ 
ལེགས་བསམས་ནས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་རག་ 
ལས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་ 
འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ལམ་མཆོག་ 
སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྟེན། །མ་རྙེད་བར་དུ་ས་ཆོད་མི་འོང་ 
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བས། །དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་ 
ལྕུང་དྲི་མས་སྦགས་པ་འདི། །ལྷག་པར་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ 
ཆེ་བས། །རྒྱུན་དུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བར་བསྟེན་པ་གཅེས། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ 
ལྔ་མྔ་ཁབྲད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཀུན་ 
འབྱུང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་ 
པ་དང་། །འཁོར་བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ 
ལམ་གྱི་ག ཞུང་ཤིང་སྟེ། །རླབ མ་ཆེ ན་སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གཞི་ 
དང་རྟེན། །ཚོགས་གཉེས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟ་བུ། །རབ་ 
ཏཐུཏུཊ་ཧཀཱེ་ཝཝ བུད་ཝཿབཝང་ཞེཨཱ ཐྭ ` རེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སེམས་ 
མཆོག་ཐུགས་དམ་མཐེལ་དུ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ 
ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་ 
འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་པ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞེན་ནོར། །སེར་ 
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སྣའེ་མདུད་པ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག །མ་ཞུམ་སྙིང་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྒྲོག་པའི་གཞི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལམ་བཟང་མཁས་པས་བསྟེན། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྦྱོད་དྲི་མ་འཁུད་ 
པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའིེ་ཟླ་བའི་འོད། །སྐྱེ་རྒྲུའི་ 
དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་མེད་ 
པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་བླངས་པའི་ 
ཁྲིམས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་བཞིན་བསྲང་བར་མཛད། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །བཟོད་པ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཉོན་མོངས་གདུང་བའེ་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ 
ཕུལ། །ཞེ་སྡང་ལག་འགྲོའི་དགྲ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །ཚིག་རྩུ་བ་ 
མཚོན་ལ་སྲ་བའི་གོ་ཆ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཆོག་ 
གོ་ཆ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་མཛད། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །མི་བཟློག་བརྟན་པའི་བརྩོན་ 
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འགྲུས་གོ་བགོས་ན། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་ 
འཕེལ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གྲང་ 
བརྩམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་ལེ་ལོ་ཀུན་སེལ་བའེ། །རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཐསམ་ 
གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཞག་ན་གཡོ་མེད་ 
རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ 
འཇུག །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་དགྲ་ 
འཇོམས་ཏིང་འཛི་ན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ 
ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་ 
འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག །སྲིད་པའི་རྩ་ 
བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བསྔགས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ཏུ་ 
གྲགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་མཁས་པ་ཡི། །ལམ་དེ་ 
འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ 
ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་ 
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འཚལ་ལོ། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །རྩ་ 
བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞི་གནས་ལམ་དང་བྲལ་ 
བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇྡི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་ལྡོག་ 
པས། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ 
ཞི་གནས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རིགས་ 
པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་བྱེད་པའི། །ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་ཡངས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད། །རྡེ་བཙུན་ 
བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་ ད་བདག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རྩེ་གཅིག་གོམས་པས་ཏིང་འཛིན་ 
གྲུབ་པ་ནི། །སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་པ་ཡི། །སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པར་གནས་པ་ཡི། །ཏེང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་ 
གཉེས། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ནོ། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་ཉིད་དང་། 2 །བསྒོམས་ 
ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འ, ལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ 
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ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྔགས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་ 
གྱིས་ནི། །ཚིམ་པ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི། །ལམ་མཆོག་གཉེས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་ 
བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ 
ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་ 
བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལམ། །གོ་ 
སླའེ་ངག་གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་ 
དག་ལམ་བཟང་དང་། །འབྲལ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ནི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། །ཐར་འདོད་ 
བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་འདེབས་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་ 
བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་ 
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པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། ང་ཡི ་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དེ། །དགའ་ལྡན་ 
གནས་སམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་ 
ན་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། །བདག་སོགས་འཁོཿ ར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་ 
བར་ཤོཿ ག །སྨོན་ལམ་འདི་དག་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ཐོཿ ས། །ཡིད་ 
ལ་དྲན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
རླབས་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་སྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག །དང་པོར་ 
རྒྱ་ཆེར་ཐོཿ ས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས། ། ཀུན་ ཀྱང་བསྟན་པ་ རྒྱས་པའི་ཆེ ད་དུ་བསྔོ། ། ཞེ ས་པ་འདི་ནི་ 
རྗེ་ཙོ་ ང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ། ། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་མཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་ ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དྭག་དཔར་དུ་བསྒྲུན་དང་བསྒྲན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ ས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


ཞལ་འདོན་ཉེར་མཁོ། 


པར་རྩ་འཇུག་མཁན། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛེད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
འགྲེམས་སྤེལ། གངས་རྒྱན་རིག་མཛོད་དཔེ་ཚེང་ཁང་། 


།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡ ར་ཕུལ་ཞིང་ 


།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 


།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་དང་། _ ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། 
བརྫསཏེ་སྐེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། 
སྦར་མངངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ:ཨམིཏྭབྟཱཡ། 


རྣ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
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